
2023 Carina Busch 
 

Übersicht der Notenkarten für die  

One Minute Challenge 
 

Bei der One Minute Challenge geht es um das schnelle Erkennen, Benennen und 

Finden der Noten. Dafür sollten die Notenkarten regelmäßig, mindestens 4x pro 

Woche, geübt werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte kleben Sie immer eine Noten- und eine Lösungsseite Rücken an Rücken 

zusammen und schneiden Sie die Kärtchen aus.  

Anschließend suchen Sie die Kärtchen des entsprechenden Levels zusammen.  

Die restlichen Kärtchen bitte für die kommenden Level zurücklegen. 

Level Notenkarten 

Level 1: 
(16 Karten) 

Violinschlüssel: c1, d1,e1,f1,g1,a1,h1,c2  
Bassschlüssel: c,d,e,f,g,a,h,c1,  

 

Level 2: 
(20 Karten) 

Violinschlüssel: h,c1, d1, e1, f1, g1,a1,h1,c2, f2 
Bassschlüssel: G,c,d,e,f,g,a,h,c1,d1 

 

Level 3:  
(24 Karten) 

Violinschlüssel: a,h,c1,g1,a1,h1,c2,d2,e2,f2,g2,c3 
raus: d1,e1,f1 
Bassschlüssel: C,F,G,A,H,c,d,e,f,c1,d1,e1, 
raus: g,a,h 

Level 4:  
(26 Karten) 

Violinschlüssel: a,h,d1,e1,f1,g1,h1,c2,e2,f2,g2,a2,c3 
raus: c1,a1,d2 
Bassschlüssel: C,E,F,G,H,c,d,f,g,a,h,d1,e1, 
raus: H,e,c1, 

Level 5: 
(28 Karten) 

Violinschlüssel: g,a,h,e1,f1,g1,c2,d2,e2,f2,g2,a2,h2,c3 
raus:d1,h1 
Bassschlüssel: C,D,E,F,G,A,H,c,f,g,a,d1,e1,f1 
raus:d,h 


